
  

 
 

   
 

Q&A hitte op locatie 
 
Wat biedt Ska Kinderopvang aan als het een zomerse dag wordt op de locatie? 

• Extra aandacht voor de allerkleinsten, omdat zij het meest kwetsbaar zijn. 
• Kinderen vaak drinken aanbieden, bij voorkeur water. Het is belangrijk om te drinken 

vóórdat je dorst krijgt. Daarom houden we in de gaten of de kinderen voldoende drinken. 
• Om de allerkleinsten genoeg te laten drinken, voegen we bijvoorbeeld extra water aan de 

melkproducten toe, bieden we een extra flesvoeding aan, geven we een flesje water/ lauwe 
thee extra. Voor de baby’s overleggen we hierover met ouders. We bieden voeding met veel 
vocht aan, zoals vers fruit (meloen) en groenten (komkommer, tomaat). 

• We laten kinderen niet (te lang) in de zon spelen en smeren hen vooraf in met 
zonnebrandcrème met een hoge beschermingsfactor. 

• We creëren schaduwplekken om buiten te spelen. 
• We zorgen voor verkoeling met waterspelletjes. 
• We laten kinderen enkel in een rompertje (met luier) slapen. Indien nodig zetten we de 

slaapkamerdeur helemaal open of leggen we de matrasjes uit de bedden in een koelere 
ruimte en gaan we erbij zitten. 

• Als we bij onze slaapkamercontrole zien dat de baby’s/ kinderen zweten, dan laten we ze 
maximaal een uur slapen en geven we ze daarna meteen drinken. Zo zorgen we dat de 
kinderen genoeg vocht binnenkrijgen. 

• We passen het spel aan en zoeken daarbij een koele plek op, in of rond het gebouw. Soms is 
het binnen prettiger vertoeven dan buiten. 

• Als we erop uitgaan, zorgen we dat we ruim voldoende water bij ons hebben. 

Wat houdt het tropenrooster in? 
• Kinderdagverblijf (0-4 jaar) sluit om 13.00 uur, vanaf 12.00 worden er geen kinderen meer 

op bed gelegd. Na 13:00 is de locatie gesloten. 
• Buitenschoolse opvang (4-13 jaar) blijft open, met verzoek aan ouders om kinderen om 

17.00 uur te halen. De locatie blijft wel open tot 18:30. 
• Speelleergroep is alleen in de ochtend open en valt buiten het tropenrooster. 

 
Wat is het risico dat ik mijn kind(eren) op moet halen? 
Wanneer de binnentemperatuur onverantwoord hoog is, gaat het tropenrooster van kracht. Dit 
betekent dat je als ouder je kind eerder moet ophalen van de opvang. Houdt bij hoge temperaturen 
in de zomer dus rekening met een bericht wat via Jaamo binnen kan komen om jouw kind eerder 
op te halen. Wanneer het onverantwoord is om kinderen op te vangen vanwege extreme hitte, zal 
de locatie in overleg met de oudercommissie van de betreffende locatie sluiten. 
 
 



  

 
 

   
 

 
Krijg ik deze uren gecompenseerd? 
Indien een kinderdagverblijf eerder sluit omdat het tropenrooster van kracht is, compenseren wij 
een halve dag. Tijdens het tropenrooster sluit de bso niet, hier geldt alleen het dringende verzoek 
aan ouders om eerder op te halen indien mogelijk. Deze anderhalf uur wordt niet gecompenseerd. 
Op het moment dat de locatie de hele dag gesloten is, dan compenseren we alle opvang uren van 
die dag. 
 
Wanneer weet ik dat de locatie gaat sluiten? 
Wanneer het extreem warm is in Nederland en de temperatuur in de locatie zo hoog is dat kinderen 
opvangen niet veilig is, sluiten we de locatie. We hebben dan al alle maatregelen ingezet die tot onze 
mogelijkheden behoren om de opvang verantwoord te houden. Het sluiten van de locatie gaat in 
overleg met de oudercommissie. De coördinator van de locatie houd je via Jaamo op de hoogte. We 
adviseren om in periode van hoge temperaturen de Jaamo ouderapp goed in de gaten te houden 
en waar mogelijk 2x per dag te checken. Het gebeurt zelden dat een locatie moet sluiten vanwege 
hitte.  
 
Wat voor maatregelen heeft Ska getroffen om de hitte aan te kunnen? 
Ska hanteert op locaties maatregelen tegen de hitte. Denk hierbij aan zonwering in de vorm van 
schaduwdoeken, zonwerende folie, mobiele airco's, nachtventilatie en goede beluchting van de 
slaapruimtes. Bovenstaande maatregelen verschillen per locatie.  
 
Moet ik mijn kind iets extra's meegeven wanneer het warm is? 
Het is altijd goed om een petje of iets voor op het hoofd mee te geven tegen de warmte. Bij Ska 
hebben wij op alle locaties verantwoorde zonnebrand met een hoge beschermingsfactor.  
 
Biedt Ska een mogelijkheid tot zwemmen of spelletjes met water? 
Op warme dagen is het natuurlijk fijn om met water te kunnen spelen. Op de locaties van Ska 
Kinderopvang worden daarvoor allerlei spelmaterialen gebruikt, van waterpistolen tot sproeiers om 
onderdoor te rennen. We gebruiken geen zwembadjes, in verband met hygiëne en het risico op 
verdrinking. 
 


